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1 6- U1V  W�VYX�VYX�Z\[�U1]\Z>^�^�U7V  _�`ba�Z>^�_�V  c
]\Z>^7a�ZdX�]\U1e  f7Vhg�Vd^)_�i , U�W7j7[�f7_)k1U1e1Z>^�^)U7V  e  2001 lYU>a�j  e  mnj�X�^)VdZ>f7V  “International 
Journal of Transgenderism”, ]\U1o  5, 1. p&VYX�e1U1V  _�`qa�Z\^�_�V  e1rns/f�U  e  1979 l , W)U1tuf�V  g�V\lYU  _�`Yo�Vu^�V>^�_�i  e1^�U7tu_�f�_)tdv  e  1980, 
1981, 1990 _  1998 lYl . w f7Vd^�r  k1U1o�_7]1VY]\Z  – Z>e>]\U>X�r  ^�U1e1U1x  X�Vha�Z>k1y�_�_ : zPZ>f7vu]\VYX  {TZ>Vdx�X , a�U1k>]\U>X  o�VYa�_)y�_�^�r  (p|X�VYa)tdVYa�Zd]1Vdf7v ), z}Z>f7vu]\VYX  ~ . � U1k>]\_)^�l , a�U�k>]QU>X  �
_�f�U1t\U7�
_�_ , p3Vul�lY_  �nU1�u^ - �}VY]u]QVd^�_�t , a)U1k>]QU>X  �
_�f�U1t\U7�P_�_ , �Pf7_  �}U\j�f7o�Vd^ , a)U1k>]1U>X  �
_�f�U�tdU7��_�_ , � U1o�Vu^�_�k�U  � _)c�Vul�f�_ , a)U1k1]>U>X  o�Vha�_�y�_)^�r , �&U>j�f7_  

� Vde1U>X , a)U�k>]\U>X  �P_�f�U7t>U7�
_�_ , �Pj�_�t  ��j�X)Vd^ , a)U1k>]1U>X  �
_�f�U1t\U7�P_�_ , 
� m . � U>X�_�t  �&Z>lYV , a�U1k1]>U>X  o�VYa)_�y�_)^�r , ��Vdx�f7Z  �}_�X�k , a�U1k>]QU>X  o�VYa)_�y�_�^�r , 

� X��do  �
j�W�VhX , a�U�k>]QU>X  �
_�f7U7t>U7�
_�_ , 
� U1^�Z\f�vda  �nZdj�[ , a�U1k>]1U>X  o�VYa)_�y�_)^�r , �|^�^�Z  ��U>j�X�Vd^)t , a)U1k>]QU>X  o�VYa�_)y�_�^�r , �/e1U1^  {<Vd^�ZdX�a , a�U1k1]>U>X  o�VYa�_�y)_�^�r , 

� mnj1a�_  p&�Y]\U�^ , a�U�k>]QU>X , �n_  ��Z1�
VYX , a�U1k>]>U>X  W�VYa�Z\luU1l�_�k1_ , �|f7_�tdZ  z}Vd[ , a�U1k1]\U>X  �
_�f�U1t\U7�
_�_ , ��U1^�_  ��X�_�tY]1_�^  �|_�f7f7VhX , a�U1k>]\U>X  �
_�f7U�t\U7�
_�_ . 
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ª�«� �§�©�«  ©  ¿9§�£�¦
£�¬/©
ª�«� �§�©�«  ±�©
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  ðCñ�ò�ó�ô/õ�ò�ö¸ô/ñ�÷}ø�÷}÷}õ�ò�öúù
 û�ü\ý ø�÷�þ û . ÿ��������  �	��

���������
�  �������������  �������
������������� �  �����!
��#"$�  

�����������  �  ��%&��
��  � ����'&�(���
�  ��
���%&�(����������������� , )����	����������) ���  �	��
�������)�� ��� "  ) ����*	�����+
���
����#�����	��,  �  
��������������'  �	�  ��
���-#����'&�  ����
��!�����������
�  )#�(����������� ���  ���#�  .���
�� 
�����������)#��.  ���	��
���*����  ���  
�����#� �#�!
#/0��������1  ������� . 23�  '&��
��  
���4(� �
�+�
�  5�� ���  ��-#�����6� �  ��
���%&�(����������������'  ��� �����  �����
��� ��� , �#�+�  
��������,  ��17���(� , 4(�	��198:��.  �  ��
��	����8:�
.  �	'  ����
��������;�
��.  �������������  �������
� ����������� � , �	�  ����������
����#�����  �  
���  �����#� ������,  )#������������� ��'<�  ���  .���

� 
��!��������) ���  ������
���*����  ���  ����
��('&�����  ������� . =  ����
���"&.  �	�
�������6� ��.  

�������
������+
���������������� �  ��
����	������) �(�
����,�������� �   �  ��4!
�������"&.  �����  �(���������������   -  1 ��������� ��)  � a 37000 
'>� /0�����  �  1 ���!�����#��)  ���  107000 /?����8:��� . @A���B���(�����  ���������������	'  ��������"�'  �
4  CD��������������� , 

�������
������+
���������������� ,  ��'&�(�����  ��
��(��������) �����!��,��	"E.  ����
����:�����	�  �������������  �������
� ����������� �  �!���6� �����#�����   
- 1 �!�
� �����   ���  11900 '>�#/0���	�  �  1 �����������  ���  30400 /?���	8:��� . @&��������198����  ����� "A
��  �	��-#��17���������  
����� "F����1G�  �#��
��#��� ������� ,  �+���6� , �#���  
����(��
�������
����	�����	�����+,  5!� �
.  ����
����:���	���  '<�#/?���  ��) ��4(��� ,����  ����/?�  
-�����,���� , ��������) � , �����  ����) �  �	�  �����#� �#��
�/0���!��"  ���	��� ��'&�6� ��������) ��'&�  �����!���������#���	�
��'>� : 1) 
����
��(�����#4(��������"$�  �!��������
��	"$�  ��
���-#����'H"  'H���B���  -�"E� ,  ��"&����������"  �!�#�#���(����� , �������  ���!*������
�(�  
��
�������8:�  �+
��������!� , ������
��(�����
� , -������#�#� 
������  
��������+
������6� ��� , ����)����6�
��,(�����  �  ����
�) ��� �������()#���  
4(��� ������'H���6� , , �	��
#���:�������  �����#�����(���
� , �������(��*��	��� ���#��"��  ����
����:�������  ��������� ������������� , 
�����6
�����������"$�  ����������������"��  
������6��
�������� � � , ��
������	�  ����) ��������,���"��  
������6��
����	��� �#�  �����  
���
����
�����) �(�
����,���"$�  ���!��-����	������� � ; 2) ����)��#����
�"A�  '>�#/0���	��"  - ��
����	��� ����� �
��" , ���  �����#� 198:���(���  
����*	�����
� �('&� , 'I� /0������" , ���6
���198����  ( ���  ��*����	� ) /?����8���� , ��
����	�����(������
���"��  ��������� ����" , �  � ��)�/?�  
�!��'>������) �(������,���"��  '>�#/0���	��"  �  /?�(��8�����"  'H���B���  ��'&��� ,  �	��

���������
�  �������������  �������
�������������+� ;  3) 
���
����������� �������+,  ���!
#�����������  ���
���������  ��������� ����������� �  �  ���()#�#� �

�"E.  ��17���(�  '<�#/?���  %>�#��)�������
����#�6� ,  
�#"��:�  �  ����/?�  )������	��������) ���6�  ����
����!� ; 4) ���
�����#"$�  ��� )��������������  �  �	�������#�������   " �  /?������) ��'&�  
� �����('&� "  �#� �������#� ����,����  �	��4(��'&������"  �  )+� ��,�����
�� , �  �+��'  ���������  �  ���#�  ��
���%<�������������������  �  � �����	"F. . 

 J5ô/þ7ô/õ�K�ñ
 
÷}ñdô�LNMNø�÷}þ û  

ó}õ ý õ ü õ�O  
þ;K�ø�÷�öGþQP�÷}õ�ò7ö(þ

.  =  ����������� , ���
�#� �����	��"$�  �  -�� ����8���'  
�������	"$�  �  ��
���
������  )#����%>���	)+� �  �������������  �����!�
� ����������� �  -�� ���#�  ����
��!�����#��� ,  �#�(�  �������(-���"$�  
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����������
� . 23��) �  �
.  ����������� ��� ������� , 4(�  ����)���17�������	��'  ����������1R8:���!�  �	��-#��17��������� :  -���4  
��
��#.��#/0�����	�
�  �������������  -#����,��:���	��� ���  '&����,�����)#���  �  ������������)  �  ����
#������������'  �������������  
��������� �����������+�  ���!
���
������ �!1G�  �(�����  /?�������	���  ��4!'&�!���
� ,  ���
� . 23�������  �+���6� , )#��)  �����������������  ���	�������#4  S 2GT , ����
���������� �������()#���  �����#.����  ��-�"A�����  � )���17�����6�  ��
��  5(����'&���
���  �����  5!� ���	�  ( �	���������  
����4("��#���('>"��  ��
�������������) ���  � ��
����	����� ): 
�������,���"A�  /?�
4(��������"��  ����"E�  ( /?��4!��, ) �  ��
��������
����� ����'H���  

������ , �6�

�'H����"  ��
�������������� �(��'>���6�  ������� , �  .
��
��#
��!�������()#���  �
4('&�����(�����  �!�����
� �!�����  �  ��

���!�
.  
��
��
4(�	��)����  ������� . 2G��� ,  ���(-#��17��������� , ) ���+��
�"$�  ����) �  ���  �	���U���  ���6� )#���6�  �	�����������6�  ��-#V
�������(���
� , 
��
���������� �!
������!1G�  )��������	*������+���  ���  ���64!�������(���
�  �+
��������������()#���  ����
��������  ���  ���������#�����	�  �
�������6�   
������,  �������!����4(� : 1) ����)����+��
�"$�  ����*������
��"  ���������  � 8���� ����,������  �����(�6������� ��) �  ������/0�����������  '&���
� 1G�  
��� ���  ���('&��
�������� ; 2) ��
��������  ����.
�
�#���  -��
���(�  � ����-���"$�  �������(��-�"  ��
����������!��-#���(���
�  )  ���������  �������������  
��������� �����������+�  -��64  '&�!����*������()����6�  �#'&������� ����,��B� �#� ; 3) )+� � - �+�  ����)#��4("��#���������  ���  ��
����#�������	�
�  
��
����!����������) ���  �����!��������� ��� ����,�������� �  �  .������  �����
.
��� ��
����	��� ; 4)  �	��)#�#����
�"��  )������	��)#� , 
��(-���� �!1989���  
�  ��
���-#����'&�('>�  �������������  �������
� �����������+� , ��'&�!1G�  �	����-#V���������'>�  ��"$�!��) ���  ��
���*����
�  ��
���
�"��#���	�
�  
���������	�
� ; 5) ��
���*��(�
�  ��13����� , ) ���+�

�"$'  ���  ����'>���6���  ��
������������(��)#���  � ��
�������� , 4(�������
� �!��,����  
�#�����������������  �  
���4!��������"E.  ���������������#�(���
��. . WX�����6�	�  ��17���  �  S 2?T  -#�����#�  �6��
���'&�
�����  ��
����#� �   � ���  
��
��  5!� �����  ��
����!����������) ���  � ��
��(����� . YG-�"A�����  �+
���������������)#�6�  � ��
��������  ��
������
���
�����  �  �����!�
� 198���'  
����
#� ��)#� : �6��
�'>����"  Z  
�������,���"��  /[�
4(�����	��"��  ����"E�  Z  .���
�� 
����
� ,  �����  �������6��� : 
�������,���"$�  
/?�
4(���(����"��  ���	"E�  Z  �6��
�'>����"   Z  .���
�� 
����
� . \$�#�  ���()��#�+�

�"&.  -����������!��������) �
.  /?�(��8:���  
��
������	�
�#� ��� ����,������  ���������������#�6� ����,�������� ,�1  'H�#/?���  -�"&� ,  ����������198���� : ����
�'H����"0Z  .���
�� 
������  �6

� ���  
Z  
����!��,��	"$�  /?��4!�����	��"$�  ����">� . Y0������)�� , �������!����4  S 2?T   ��
��(-������  � �������  
���4!��������"&.  
� ��
��(�����+����������) �
.  � ��4('H�#/?������� �(� , �����:,  ���������  �
4  )����+�

�"&.  �����#���������  ���������6�  �+
��������������()#���  
� ��
��(���
� . ÿ���������*�������"  �#���  ���#�����  �	������'&��1?� , �#���  ���  �#���  ��17���  �  �	��

���������
��'&�  ���#���������  
��������� �����������+�  �
� /0����1G� ���  �����  .
�������  ��
����
� �  �#���  ��
��  5��������  �+
��������������()#���  � ��
��(����� . 
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ó}õ ý õ ü õ�O  
þ;K�ø�÷�öGþQP�÷}õ�ò7öGþ

. \0��/?�  
�������  5+��������'<���
��������������)#�	�  �	������������� �����
�  ����� �(�����+��� , �#�+�  � 
���� ����,  ����
����:�����	�  �������������  
��������� �����������+�  ��
��	-#���
4(�
� ����,(���  �
�����	��)#���  ���  �#���!'  '&��
�� , )�� ��,(����
���"$�  
���4!�������
�  -����
� �  ������� �#��� , , 
��) �

����  �#�����!� , �  � ��' , ) ��)  ��
��������#� 1G�����   5�� �  �����6� �������
�   �  �����#�!��������� . bH�������   � ���6� , �������(���	�����6� ,  
���������	�
� , ���6�  �6������'H������, , ��
��!���������(��'&"$�  � ����"  �+��
������	�  �  ����*�������,���"$�  ����� �(����� )#�  ���  ��17�����  �  
��������� "$'H�  ����)����������	�
� '&� , �  � ��)�/?�  ���  ��
���%<�����������	������� , ��)#��4("A�#�!198:�
.  �	'  ����'>��8�, , 
����8:�������#�����	�  �#���������!1G� ���  �  
���4(��"&.  ����
��(����. . T  .��#���  �  -��
��,����������+�#�  �6��
����  ����
����:���	���  
�!��������
���"&.  ��
��(����*  ��-�"F�����  � "E4�"$�#�(���  ��)#��
����  'H�

��!��,������  ���6�#/0�	�����	� , ����'  ��������
��!��������� , �  
����) ���+��
�"E.  )�� ��,�����
���.  '&��/?���  �#���+
���� �
� ,  ���

���4��
�+����,����  � 
�)#�	�  ��
���'&��
�"  �+���6� , �#� �  �	��.���/0���������   �  
��
��#���	�������
���#/?�����  ���
���������  
��
���   ( )  ��
���'&��
#� , �
� .����#��"�'&�  ��������
��('&� )  ���  ����
��	*������ �6� . 
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 J û öNù  f>ý ø6g�ø�÷�öGõ ü  ` ý þ}÷�þQP�ø�ò�`�õ�O  
ô/ñ�h�õ�öi^

. 23
���%&����������������,������  ������� �!��,�������� ,  �  
����*	�����
� �('&� , ��'&��1989��'<�  ����
#���:���	�
�  ��������� ���  �����(�
� ���������6� � , �#)���13�������  ���������#1R8:���  
������
����������	�
� : ���	��������������������)�� 1  ��*����	)�� , �����
.
��� �!
�������1 , ����"E�  
�������,������  /[�
4(��� , �6�

�'>��������,��
� 1  
� ��
��(����1  �  .���

� 
��!��������) ���  � '&������� ����,���� ��� . \0�(����"$�  
���4!�����  �������  ��
��!����� �������������  �  
�������!�������+��������) ���  ��*�����) � . 

 ðCñ�_ ü þ�öGþ}ø  K�þ}ñ�j1÷�õ�ò7öGþQP�ø�ò�`�õ�O  
` ý ñ�ò�ò�þ;k�þ;`�ñ�l}þ}þ . mH��
�'&�	�   nNo&p�q�r�r�s�t�rvu	p�w  x�y�z�{&|�}�}(~�z��	�����  

~  z����:|�}����#|�����z�}�� �  �������!��~  ~�}�x�z
������z�� ��� �  �  50- |  �!z
���   ���#�  z���z���������|��	~
�  ��|!��z��#|�� � , � z��+z�y��$�  � z���|��  �?~�� �  ~���~  � �?|  �?~	�#|��  �  x�z
��z���z��  y�z
��~ , x�y�z�� ~���z�x�z���z#�?��z��  |��6z  �������+z��>~���|(}��#z��I�  x�z��#� , � ��|  
�(��� ~�}�~��Hz�}6� ~  z#�  �+z��6z , x�y�~	�&|��
� ��~	}��  ��~  ~��  �6z�y��&z��	�  ~  x�y�z���z���~�����}(�  ��~  � ~�y�� y���~�� . �  1960- �  ~  
1970- �  ��z���� �  ����~���~��	~�}�� �  ~�}�x�z
������z��#����~  � |�y��&~��  ������w���q�q��<�  nNo&p�q�r�r�s�t�rvu�p�w . �  �!� z��  �#�6� |��!z
y�~�~  
z���~  z#�+��z�}�~���~   ���3��|��  }  ����~�x�~��������  y����(� ~
� ~�|��  x�z���z���z��  ~���|��
��~�����z�}�� ~ , x�z������!��� , �#��z  ~ �  �?~��(���  
}����:|�}����#|����	z  � �
�����:~
��}��  �  y�|6��� ����� ��� |  ��|���|��;~
� , ��|��
��y��!�������$�  �>z��&|��#�+z��  �#z#��z�y�z��6z  ���F���  
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�!|���~
� �!�����	���  � ~�y
� y��!~
� . �9z�����~������$�  ��y����	}�}�|�� }(�
�������  ���F��z  }���z���}�� � |�����z : 1) ~���|(�
� ~�{&~	�#����~��  }  
x�y�z#��~	��z�x�z
��z#�?���A�  x�z
��z�� , ��z#��z�y����  x�z�}��+z�������z  x�y�z#� ���#�#���(}��  �  ~ �  x�z�� |���|���~	~  �  ��|6� }�� � | , 
x�z���y�z�}�� ��z���z��  ~  ���!y�z�}���z��  ��z��!y���}�� | ; 2) �&~���~��&��������z�|  }(|��#}�����������z�|  ��z��(�#� �0��|���~�|  ~���~  |��6z  
z#� }���� }�� � ~�|  x�z  z�� ��z��:|(��~��  �  ��z���|���~��  z
��|������  x�y�z�� ~���z�x�z���z#�?��z��6z  x�z
��� ; 3) z#� }���� }����#~�|  
�!|�� |�y�z�}�|�� }(����������z��6z  ~��
��|�y�|�}��  �  }�z�z#� �#|���}���� ~�~  }!z   }(��z�~��  �(�����+z��&~���|�}�� ~��  x�z
��z�� . �9z�����~������$�  
��y����	}�}�|�� }(�
���  �&z��  ���E�+�  ���9��z��6z  x�z
��� . �9z�����~������ �  �+y�����}�}�|(�#}�������z��  - �I� �0��~��  
��~�{&{<|�y�|�����~�y�z�� ����~  z��  �Q�#�0��~	� , x�y�~ � z
��~	�#�9~ �  �  y�|��:|��	~��  z  x	|�y�|��&|��	|  x�z
���  x�z�}���|  
�(������~�� |�������z��6z  x
��� ~  y����(�#~
��~
�   x�z  �I� �?}�� z��>�  ��~�x�� . �[|�y��  �  �#z�����|�x���~��   " x�z�����~�����z��  
��y����	}�}�|�� }(�
��������z�}�� ~ " y����(� |�� ����}�� , ��z��6���  }�� �!��z  x�z������ ��z , �#�+z , ��z - x�|�y���� � ,   � ���#~	|  x�����~	|��
� �  
�#}6��y�|������G��}��  y�|��	�#z ; �#z - ����z�y�� � , ����}�� �  � | � , ��z��6z  }!��~
� ����~  x�z
����~��	���A�&~  ��y��(��}�}�|�� }����!�����&~ , 
{&������}�~	{&~���~�y�z��#�!��~  }�� z�~  ~�}���z
y�~�~  � ��� ~��  z���y����(z�� , �#�+z����  z���~  }(z�z��+�#|���}�� ��z�� ����~  y����	��~��  
� |�z�y�~
� �  z��  �!� z��  ���!y#����|���~�~ . �[z�����|�x	��~
�  x�z
����~	����� �  ��y�����}(}�|��#}��
����z��  - �?|����9~��  ��~���z��6���  ��|  
}�z#�!�����#�!���  ��~��(����z�}6� ~���|�}�� z��  �	|�z�x�y�|���|���|(����z�}�� ~  �  z�}(��z�� ��z��  x�z#�+z��I� , �#��z  ~�}��+z
y�~�~   x	����~	|��
�+z��  
z�}�� ��� ����~�}��  ��z�}6� ���+z
����z  x�z�}!��|���z�� ��� |��������$�&~ , ~  x�z
��z��#��|  z�� ����z���|���~
�  �  x�z��#|���|��	~�~ , � ���#~	| , �#�(�  
x�|�y�|(z
��|�� ����~�|  �  z
��|!�0�
�  ��y����!z��6z  x�z
��� , ��|  �(�!�&|�������~	}��  ����~��	~���~�}������&~ . �  ����������|�����|��  ���#�  
z��#z#�(������|���~��   ��|(����|�y���� �  x�y�z��#��|��  �  ���9��|��  z���z�~ �  x�z���z��  ���A�  x�y�~	�
���  � |!y��&~��  " ��|�����|�y����$�  
��~�}�{<z
y�~���|(}��#~��  }�~�����y�z�� ", ~�}�x�z
������z�� �����:~��	}��  ��z  � | �  x�z�y , x�z�� �  �  x�}(~ � ~��6��y�~�~  �	|  ���F���  
y����!y�����z#� ���	�  z�{&~���~��!���������  ������}(}�~�{&~�� ����~
� .   ~��(����z��  ¡Qy�����}�}�|(�#}�����������z�}6� �  ���A�  ���#|!��|��  �  DSM-III �  1980 � . ���#�  z�x�~�}����	~��  ���7��|��  }  
�!|�����|�y������&~  y���}�}6��y�z��	}���� ���&~ , ��z��+z�y��$|  x�z  �&|��	����|��  �&|�y�|  �  � |���|��	~�|  ����� �  ��|6�  x�z�}�� z#� ����z  
x�y�z#� ���#� ��~  ~��
� |!y�|�}  �  ~
�(�<|���|���~��  }�� z�|!�6z  � |���|(}���z��6z  x�z
���  ~  }(z���~	��������z��6z  �!|�����|�y���z��6z  }�� ������}�� . 
�[}�|��  z�}������������$�  ���7�#���  }  x	z
��z��#�A�&~  y��(}�}���y�z���}B� �#���<~  }�� �(�#~���}��  ��~	������z#�  ¢9�!y#����|���~�|  �9z���z���z��  £ ��|��
� ~����	z�}���~  �  �9z���y�z�}�� �#z��  ~���~  �A�!y�z�}���� � , ¢9|6��y�����}�}(|��#}����!�����	z��6z  ¡>~�x	� ; ��~���z  ¢9��y����:|��	~�|  
�Rz
��z���z��  

£ ��|(�
� ~�����z�}�� ~  ¢R|  z�x�y�|���|���|��	��z�|  £ ���!��|  ( ¢G¤ £ ¢R¥ £ ). ¦E��~  ��~	�����	z�}���~���|�}�� ~�|  
�#�6� |��!z
y�~�~ , � ���  x�y���� ~���z , ~��!��z�y�~�y�z�� ����~�}��  z�� �9|�}�� � |�����z�}��+�+� ,  �#z#��z�y����  ~	}�x�z�������z�� �����  � |�y��&~��  
��y����	}�}�|�� }(�
���  x�z  z#� ��z��:|��	~��  �  ���9��z��I�  �	|���z��#|���� , �?|������R�:|��>�  ~
�(�&|(��~
� �  }���z��  x�z��  ~  x�z���z��+���  
x�y�~��	������|��?��z�}���� .  

 
DSM - IV. �  1994 � . �#z��&~
� |��  DSM-IV �(���H|���~��  ��~	�����	z��  ¡Iy��(��}�}�|�� }�����������z�}�� �  ���  

¢R��y
����|���~�|  �Rz���z���z��  
£ ��|��
� ~�����z�}�� ~ . �  }!z�z#� ��|�� }�� � ~�~  }  ��z��!y���}6� z��  ���7�#���   }  }(~�������z��  ~  

��}6� z�����~���z��  ~���|��
� ~	{&~��#�(��~�|��  }  x�y�z�� ~	��z�x�z���z��0�����  x�z���z�� , z��7�������9��~��  x�z�}��+z��������$�  
��~�}�� z��<{&z
y#� , }��+���(�������$�  }  }!z���}�� �#|(�������   x�z���z��  ~���~    �	|�}�z�z�� � |�� }�� ��~�|(�  x�z����  ~  �!|�����|�y��	z��  y�z#��~ , 
}�� �(�#~
� }6�  ��~	������z#�  ¢R��y#���:|���~	|  �9z���z���z��  

£ ��|��
� ~�����z�}�� ~  
  |�� }(�#z��6z  (302.6), �3z���y�z�}�� � z���z��6z  ~���~  

�A�!y�z�}!��z��6z  ��z��!y��(}�� �  (302.85). 
  �#�  ���7��|�� , ��|  }�z�z#�+�#|�� }6� �+� �9��~ �  ����~��  ��y�~
� |�y�~���� , ~�}�x�z
�����6��|�� }6�  

��~����!��z��  ¢R��y
����|���~�|  �Rz
��z���z��  
£ ��|(�
� ~�����z�}��+~  ¢9|  ¥?x�y�|���|!��|�����z�|  £ �	����|  ( ¢?¤ £ ¢9¥ £ ) (302.6). �  

�!���  � ��� |��!z
y�~��  x�z�x	�������G�  y����!��~�������|  ��~	��� , �#�����3�����  � | � , �+� z  � z�� |!�  ���  x�y�z�~
�(� |�}�� ~  �+z
������z  
�#�(}���y�����~��  ~���~  ���	����|��	~�|  x�|���~�}(� , ��z  ��|  � z���|��  y����(�#~�� ��� �  ��y#����� ;  � | � , � z���|��  ���  x�y�z�~
�(� |�}�� ~  
�!z#y��>z����������
� �  � |�y	��x�~��  ~  ���	����|���~�|  �6y
����~  ��|��  ��|��	~
� ��������z��  y�|�� z���}6��y#���#��~�~ , � | � , �+� z  ~��&|�|��   
��y�z#�0��|(�����$|  x�y�z�������|���~��  ~��
��|�y�}�|�� }(����������z�}�� ~ ,  � | � , �  � z��!z  x�|!y�|�z���|��#�(��~�|  �  z
��|!�0�#�  
x�y�z#��~	��z�x�z
��z#�?��z��6z  x�z
���  x�y�z�~�} � z���~
�  x�z��  ����~�� ��~�|��  }���y�|(}�}�� , �  � �����?|  ���3��~  }�z  �(�	����~
� |�������z��  
���&��~	�#����|���� ��z�}�� ���  x�z  z#� ��z���|���~��  �  z#� � ���6�  z#�  }���z�|��6z  ��|(����|�y���z��6z  }���������}(� . �9���	~�|��
� �  }  
��~����!��z��(���<~  ¢?� £

 ~  ¢?� £ ¢R¥ £  ��z�x�z�����~
� |�������z  ������}�}(~�{&~���~�y#�#�?��}6�  �  }�z�z#� �#|���}���� ~�~  }  
}�|�� }�����������z��  z�y�~�|(�
� ����~	|�� : ���  � | � , ���#�  �#z��!z  x�y�~�����|��#����|��������$�H~  �����#� �G��}��  �>�#�0��~	��� ; � | � , ���#�  
�#z��6z  x�y�~	�+��|(�#��� |!�����	�$�&~  �����#� �G� }6�  �?|�����~��	� ; �+| � , ���#�  � z��6z  x�y�~�����|�� ��� |��������A�&~  � ���#� �G��}��  z����  
x�z���� ; � | � , ���#�  � z��!z  ��~  z
��~	�  x�z��  ��|  �����#��|§� }6�  x�y�~�����|(�#��� |!�����	�$� . ¦&� �  ��z�x�z
����~
� |!�����	���  
�����(}�}�~�{&~	�#����~��  ���F���  }�z#�!������� , �#� z����  � �E��}���~
� � , |(}�� �  ��~  }������(�  �&|��0���  ��z��  ~���~  ~���z��  
}�|�� }�����������z��  z�y�~�|��#� ���	~�|��  ���7��|(�  ~  z��7���:|���~	|��  �#z������:|!�6z  ��}�x	| � �   x�y�~  x�y�~��&|(��|���~�~  
� |�y��(x�|��+��~���|�}�� ~ �  x�z�� � z���z�� , z����  �	|  }��#� �?~
�  y#��� z�� z
��}�����z��  x�y�~  x�y�~��
��� ~�~  ��|���|������ �  y�|��:|(��~�� . 

�  x�|!y�~�z
�  �&|��0�#�  x��
�#��~��#���	~
���&~  DSM-III ~  DSM-IV x	z
�#� ��~��  y���}�x�y�z�}���y��(��|���~�|  � |!y��&~��  
"��y����	}���|(����|�y���z�}�� � ". ¨E�6z  x�y�~��&|(�
� ��~  �   ���7�#���  }  ��|!z����A����z��  x�z
��z���z��  ~���|��
� ~�����z�}�� ���  ~  
~�}�x	z
���(��z�� ����~  �  }���z���z�����z��  {&z#y��&| , � . | . ��|  }��+���(�A�#���  }   x	}�~ � z�x����+z���z��!~�|�� . ¢9|�� z���z�y��$|   
��|�{<z
y��&�!������z  ��x�z#��y�|��#�#� ��~  ����z��  � |�y��&~��  x�z  z#� ��z���|���~��  �  ���9��z��I�  ��|!��z�� |����  }  ���:�����  
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z#� ����z���|(��~�|!�  �  z��#����}6� ~  x�z#��z���z��  ~���|��
��~�����z�}��+~ . ¡Iy��(��}��!|�����|�y���z�}6� �   - ���+z  ��|  {&z�y��&�!�����	�F�  
��~����!��z�� , z��������#z , �&��z���~�|  x�y�z�{<|�}�}�~�z��	�����  ~  ��|�}(x�|���~��!��~�}�� �  }���~�� ���G� , �#��z  z��  ����z����	|�|  �  
��|�{<z
y��&�!������z��  ~�}!x�z������!z��#����~�~ ,  ��|!�  ¢G� £ ¢9¥ £ , �����#�#�R�:~���}6�  {Hz
y��<�����������  ��~����!��z��!z�� .  

 
 
ICD - 10. �  ICD - 10 x�y�~���z���~
� }��  x������  ��~����!��z#�!z��  ����y#���:|(��~
�  x�z
��z���z��  ~���|��
� ~�����z�}�� ~   
(F 64): ©Aª¬«�­N®�®�¯�°N®�±	«�²D³�­µ´�®!¶�³

 (F 64.0) ~��&|�|6�  ��y�~  ��y�~
� |�y�~
� : 
1. ·>��y�|(�>��|���~�|  �?~�� �  ~  ���&� �  x�y�~��
���+�$�  �  � ����|�}�� � |  x�y�|���}������#~
��|��#�   x�y�z#� ~���z�x�z
��z
�?��z��6z  

x�z���� , z����F����z  }!z�x�y�z���z#�0�����9�:|(|�}��  �?|�������~	|��  ~
�(�&|(��~
�+�  }(�#z�|  � |���z  }  x	z��Hz��:���  � ~�y
��y���~	~  ~  
�!z#y��>z�����������z��6z  ��|���|���~
�  � ���#~	�  z��#y����(z�� , �#��z����  z���z  �	��~��#z���|�|  x�z�����z  }�z�z#� �#|6� }�� ��z��#�!��z  
x�y�|���x	z
��~
����|��Hz��I�  x�z��#� ;  

2. ¡Qy�����}�}(|��#}��������������  ~���|��
� ~�����z�}6� �  x�y�~	}���� }�������|��  x�z�}6��z#������z  ���  x�y�z#�����?|��	~�~  �#���  
�&~��	~��I���  2�  ��|�� ; 

3. ¢9��y����:|��	~�|  ��|  �����#��|6� }��  }�~��Hx
�+z��Hz��  ��y����!z��6z  x�}(~ � ~���|(}��#z��6z  y���}�}��+y�z���}6��� �  ~���~  � y�z��&z�}�z��<��z��  x��6��z���z��6~�~ . ©Aª¬«�­N®�¸�¯�®!¶�¹¬º!»
 ¼ ª¬¹  

®�´#½�ª¬«�­N¯�­µ¹N¹
 
´�¾�¯�¹;½

 ¼ ´�²D´�¸�¿9½
 
ª;´�²Q¯(À

 (F 64.1) ~��<|�|��  �+y�~  ��y�~
� |!y�~
� : £ ����~��#~��  �	z�}�~��  z���|��0���  x�y�z�� ~	��z�x�z
��z#�?��z��6z  x�z����  ���#�  � z��6z , �#��z����  ��y�|��&|�����z  
x�z��#���#}�� � z�� ��� �  }�|(���  x�y�|!��}�� ��� ~
� |���|��  x�y�z#� ~���z�x�z#��z#�?��z��6z  x�z���� ; 

�  x	|�y�|�z���|��#���	~�~  z�� }6����}�� ����|6�  }�|��#}��
�����������  �&z���~�������~�� ; Á
 ~�����~�� ~����  ��|��  }���y�|��>��|(��~
�  ~
���&|���~
���  x�z��  ����� }�|!����� . 

 Â «�ª�±	ÃÄ¯�­µ¹N¯
 Å ´�²Q´�¸	´�À

 Æ9Ç ¯�­¬¶�¹NÈ;­µ´�®�¶�¹  
±
 É ¯�¶�¯�À  (64.2) ~	�&|�|��  z�����|!�����	�$|  ��y�~
� |!y�~�~  ���#�  

��|�� z
��|��  ~  �&��������~���z�� .   �#�  ��|��#z���|�� : Ê |���|���z��  x�y�z#�����#��|��  x�z�}��+z��������$�  ~  ~��
� |(��}�~��#���A�  ��~�}��+y�|�}�}  ~
� - �(�  � z��6z , �#��z  z����  - ��|���z
��� � , 
��|��&z���}��+y�~�y#��|��  �
}�� z�����~���z�|  �?|�������~�|  ���&� �  �&�����!��~��#z��  ( }!�+���(������z�|  �	|  ��z�������z  }  �+� ��������y������������&~  
x�y�|�~	�I���:|�}����#���&~  �  x�z���z#�?|��	~�~  �&�!���+��~��#z�� ) ~���~  ���(}�� ��~�� ��|��  ���  �+z�� , �#�+z  z����  - �&�!���+��~	� ; 

�[���#z�� - ��~�� z  ~#�  }���|����#�R�:~ �  ��y�~
� |�y�~	|��  ��z����?|��  ���&� �  x�y�|���}���������|�� : 
� . �Rz�}6��z#������z�|  � �#��z�|  z�� ��y����:|���~�|  �   �?|���}(�#z��  z
��|��0��|  ~   ����}6� z���� |!������z�|  �?|����(��~�|  ��z�}�~
� �  

� ~�x	~�����z  �I� �?}������  z
��|!�0�
� ; 
� . �9z�}��+z��������$�  z����#���  z��  �?|(��}��#~ �  �����6� z��<~���|�}�� ~ �  }��+y
�
�+����y , }�� ~���|�� |�����}����#z��    ��|��!z  

�����#��|�� }6�  x�z  �&|�������|��  �<|�y�|  z���~��  ~#�  }!��|��
� �9��~ �  x����	�+� z�� : 
        1.) 

Á ��� |�y��0��|���~�| , �#�+z  �  ��|(|  |�}�� �  ~���~  � �Fy���}B� |��  x	|���~�} ; 
        2.) ¥[� � ���  �Hz
��~�����}��  }�~��#� ; 
        3.) Ë���� ����|(��~
�  z  ��|��?|����(��~�~ , �#��z����  y�z�}����  ��y������  ~���~  ������~��	����~�}��  �&|(��}���y#������~	~ . 
 
3. 

  |���z
��� �  |��:|  ��|  ��z�}�� ~	�B���  x
����|�y#����� ��z��6z  x�|�y�~�z#��� ; 
 
4. ¢R��y#���:|(��~�|  ��z����?��z  x�y�~�}6����}�� �#z��#�6� �  x�z  ��y����	��|��  �<|�y�|  6 �&|�}6���	|�� . 
 ÌUÍ Î

 Ï?Ð Í>Ñ�Ò Ó¬Ô�Õ�Ö : 
1. 

Ê |���|���z��  x�y�z#�����#��|��  x�z�}6��z#���������  ~  ~��#� |���}(~��#���A�  ��~�}���y�|(}�}  ~�� - �(�  �+z��6z , �#��z  z��  - 
�&��������~�� , � z
��|6�  ���E���  ��|���z�����z��  ~���~ , �#�+z  �����#��|6�  y�|��?| , ����}6� ��~��#��|�� , �#�+z  z��  - ��|���z����#� ; 

 
2. �[��� z�� - ��~�� z  ~#�  }���|����#�R�:~ �  ��y�~
� |�y�~	|��  ��z����?|��  ���&� �  x�y�|���}���������|�� : 
� . Á ����|���|�����z�}�� �  � ~�x�~�����z  �?|(��}��#~	�&~  ��~����(�&~  ��|6����|�������z�}6� ~ , �#�+z  x�y�z#�����#��|�� }6�  �  

}�����z�����z�}�� ~  �  x�|�y�|�z���|�� ����~��  ~���~  x�z
��y����?�(��~��  �?|��	}��#~��  ���!y#�#���(� , �  ���(}���z�����~���z��  }���y�|(�>��|���~�~  
������}����#z��#���+�  �  ~��6y�� �  ~  y����(����|���|(��~
� �  ��|��#z���|�� , z#��� |�y��?|���~�|  � ~�x�~������ �  �&��������~���|�}�� ~ �   ~��6y
����|�� , 
~��6y  ~  ��~���z��  ����� ~�����z�}���~ , 

� . �Rz�}6��z#� �����A�  z#� � ���  z��  �I� �?}��#~ �  �����6� z��H~���|�}(�#~ �  }��+y
�
�+����y , }��#~���|6� |�����}�� � z��  ��|(�6z  
�����#��|�� }6�  x�z  �&|�������|��  �<|�y�|  z�����z  ~
�  }���|!�
� �9��~ �  x�z��+�+z
y#� �9��~ � }6�  ��� � |�y��0��|���~�� : 
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                     1.) ¥G�  �#�Ay���}�� |��  ~  }�� ���	|��  �?|����:~	��z��  ( �	|  �+z
������z  x�z  y�z���~ ), 
                     2.) ¨<�6z  x�|���~�}  ~���~  � ~���� ~  z#� ��y��6��~
��|��������  ~  z���~  ~	}���|��(�
��� , 
                     3.) ×D�F��z  ���  �#� ����|  ��|  ~��&|����  x�|!��~�}  ~���~  ��~����#~ ; 
 
3. ØÙ��������~��  |���|  ��|  ��z�}6� ~��  x
����|�y#����� ��z��6z  x�|�y�~�z
��� ; 
 
4. ¢R��y#���:|(��~�|  ��z����?��z  x�y�~�}6����}�� �#z��#�6� �  x�z  ��y����	��|��  �<|�y�|  6 �&|�}6���	|�� . 
 
É ª�±	Ú�¹µ¯

  
Â «�ª�±	ÃÛ¯(­µ¹¬Ü

 Å ´�²Q´�¸	´�À
 ÆUÇ ¯�­;¶�¹µÈ;­µ´�®�¶�¹  (F 64.8) ��|  ~��&|��G�  }�x	|���~�{&~���|�}��#~ �  

��y�~�� |�y�~�|�� . 
 Â «�ª�±	ÃÄ¯�­µ¹N¯

 Å ´�²D´�¸�´�À
 ÆUÇ ¯�­;¶�¹µÈ;­µ´�®�¶�¹ , 

Â ¯(® ¼ ¯�ÝN¹µÞ0¹NÈ¬¯(®�°µ´�¯  �	|  ~��<|�|��  }�x	|���~�{&~���|�}��#~ �  
��y�~�� |�y�~�|�� . 

 
�[���0���$�  ~��  ���+� �  �#���:|���x�z��Q��������� �  ��~	�����	z���z��  �&z#�?|��  ���E� �  ~	}�x�z������!z�� ���  ���#�  ���7��|��  }  

~��
��|�y�}�|�� }(�
���������$�<~  z�}�z���|�����z�}6�����>~ .  
¢9�6�(������|���~	|  DSM-IV ~  ICD -10 }�z�}�� z�~#�  �   y
�
��z���z���}�� �#|  ��|!��|���~�|��  ~  ~	}�}���|���z��#���	~
� �&~ . Ê ���!��~�������|  x�y�z�{&|(}�}�~�z������������$|  �6y#��x�x��  }�z#�!�����#�6��~  ����~  ������}�}�~	{&~��#�(��~�~  �  x�y�z���|�}�}(|  z���}�� �0��|���~��  

~  }�z��6����}�z��#�(��~
�  �  y��6�!��z�|  ��y�|(�I� . ØX�  ������|�|(�&}�� , �#� z  z#����~���~��  �&|��0�#�  �!� ~��<~  �������I�  }�~�}���|��&���&~  �  
�#�������a|(�  �#�����#�  ��}6��y�����|��	� . ¢R�  ���(�����$�  �&z��>|(�
�  ��~	�����	z�}���~���|�}�� ~�|  � ��� |��!z�y�~�~  z�}���z�� �����  �  
��z�������|��  }6� |�x�|��	~  ���  ����~���~���|�}��#~ �  }�z�z��#y����?|���~
� � , ��|��?|���~  ���  ����� ����� �  ~	}�}���|���z��#���	~
� � . 

 ßUàBá âHã�äaåæâ
 
áµç

 è;éëê�ìNí ã è ç¬ã  î¬ï á ï à ï�ð  
ç;ñ�ã è äaçµò è;ï å�äaç

 î å�ç ó¬çQò ã�å�ô�ç�õ  ö�é�÷#ï áNã�à é�è ç;ã6õ ? øRù�ú û�ü�û�ý�þ�û�ÿ������
 ���	�
� û���ý  

��ú ��
 ��������������û � ÿ��  
� � �  � ÿ
������þ�û�ÿ�� ù�û  ���
� ù 
 û!ú � ý��	û  ú  � ù��  

ÿ 
 �#þ � û , û(ÿ 
 �  
ù�ý

 
� ����ú�ù�ü�� �  

�
 
ÿ�û�����û � ý����  � ��ù ��
 û�� � �  

ú
 � ü �
� �!� �����  

�
 � ����þ���ý ��û �  þ�û 
 ù�ú û
�"�  

ü � #:û�ú ý��$û
 
ÿ � � � ü � ý�� � . 

DSM- IV 
�

 ICD -10 
ù � ��û!ü�û 
 �!$ �  

ÿ(ù � ý%�  � ÿ
� � ��þ�û�ÿ
�!� �  
ý � ����#:û(ý����

, 
� ù � ù����$û  ù ��
 ��þ � $ � ÿ��  � ù  ��ý � û�ý�ÿ
��ú ý�ù�ÿ � � , � ��ù�ü�ù 
�& � � û 
 ��ý�ù�ÿ � � , �%��� ù�'!û�ý�û � � , 

�(��ý��!����ù�ý ��
 ��ý��)�   
ý � ���*#:û(ý�� �*�

 ü�û�û�ÿ � ù�ÿ(ù � ý�ù�ÿ � �  
�

 
� ��
 û�þ����Hù�ÿ � � . 

ø+����þ���ÿ 
 û�ý��	û  ,-� ���*#:û�ý%���
 
ø3ù 
 ù�ú�ù��  . ü�û�ý � ��þ�ý�ù�ÿ � �  

�
 

� ÿ
������þ�û�ÿ������  ���
� ù 
 û�ú � ý%� �*�  
ý�û

 
�Hù & û �  ÿ 
 � & � � �  � ù�ú�ù�ü�ù��  

ü 
 �  
ù�ÿ�� & ü�û(ý�� �  "

'!û�ý�ü�û���ý%�/�
" 

��� �%��û�ý � ù�ú  
� 
 �  

ü 
 �  
ù�'�� � ý���þ�û�ý����  

� �
 
'	� ��& ü � ý�ÿ���� �  � � � ú . . ÿ � ù 
 � � ù�ú � ý%��û  ù�������� ��
 ��ý�ù�'6ù  ü�� � '!ý�ù ���  þ � ÿ � ù  � ��ú � û �  ú ��& ý�ù  

ü 
 �   � ��û�ü 
 ù & û�ý%� �  � ù��>ù�01�
, � ù��"��� � � �  

� � ÿ��
ù
ü�ù�ú  
ý �  
 û�þ�û�ý���û  �&û�ü��%����ý�ÿ
� ù��

 
ÿ � � � ��ù�ú!�#ù�� ,   

ü 
 �  
ý ��� � � ú 
 û(ý�� �  

��ÿ�ÿ 
 û�ü�ù�ú � ý����  
ÿ
 
�	û 
 �
$  

ù � û�ÿ � û�þ�û(ý�� �  � ù 
 û�û  2 ���&û�� � �	ú#ý�ù�'6ù  
 û�þ�û�ý�� �  ú  � �#ü���0�û
�
. 

 
 

IV. 35476�8:9
;
;
<=6�>@?"ACB  D  6�E"AC?�;�F�<  G@;�<IH�<=J79
;
K@6�L�6  MON%6�476�D�P�Q  

 RÛã�å â>äTS
 ö�é ñ é ò  î!ê&ï�U ã�å(å�ç ï�è¬é á ï à  à  ï�÷ á é å�äaç

 î å�ç�óµçQò ã�å�ô ï�V6ï  ö ñ ïëê&ï à�S â . 
øW��ù��&û�ÿ�ÿ���ù�ý ��
 �  

ú
 ù ��
�� ÿ � �  � ÿ
� � ��þ�û�ÿ
� ù�'!ù  � ü�ù���ù�ú����  (

ø?øWX
), 

� �
� ù �!� $Y0Z��û
 
ÿ
 
 $9ü������

, 
���&û�$-0Z���[�

 
ý � � �*#�û�ý�� �

 
� ù 
 ù�ú�ù��  

��ü�û�ý � ��þ�ý�ù�ÿ � � , 
�Hù�'O� �  

��û
'�� 
 �!��ý�ù  � ����ú 
 û
� ��� ��ÿ	�  
ü 
 �  

��ÿ � ù 
 ý�û�ý����  
ÿ 
 û�ü �!$-01� �

 ù � � ��� ý�ý�ù�ÿ � û�� : 
1. \ 0 ��� û 
 ��ý � �  

ü�� � '!ý�ù�ÿ � ��� �  '!û�ý�ü�û���ý	ù�'6ù  
� � ÿ�ÿ � ��ù���ÿ � ú �  ��ý�ü���ú!��ü � ;  

2. \ 0 �	� û 
 ��ý � �  
ü�� � '6ý�ù�ÿ � �%� �  ú#ÿ�û��  

ÿ�ù � � � ÿ � ú"��$10Z� �
 � ÿ�� ��� �	� ����þ�û�ÿ
�!���  ����� ù 
 û�ú � ý����  

�
 ý �
��
 $3ü�û�ý���û

 ���  ÿ�ù�ù � ú û � ÿ � ú]�*$-0Z���
 
 û!þ�û�ý���û
� ; 

3. ^ ù�ý�ÿ�� 
 � �!� �%� �  
þ�û 
 ù�ú û
� �  � ù  

ú#ÿ�û��_�
 
ÿ � û
� � ���  

���&û�$-0Z� �
ÿ��
 
ú#ù � �Hù & ý�ù�ÿ � û
�  
 û!þ�û�ý�� �  

�
 ÿ � ù�ÿ!ù ��� �  

û�'6ù
 
ù�ÿ	��0�û�ÿ � ú 
 û�ý�� � ;  

4. ` ù�ú 
 û�þ�û�ý���û  ú  � ÿ
� ��ù � û�� ��� ��$ ; 
5. a ÿ �!� ý	ù�ú 
 û�ý��	û  �"��� � û�����û�ú  "

ÿ�ù�ù � ú#û � ÿ � ú!� � " 
 û�þ�û � ý�ù��  � ��ù�'	� � ���&û  �  "
'6ù � ù�ú�ý�ù�ÿ � � " 

�
 '!ù����>ù�ý ��
 ��ý�ù��_�  

�
 
� ��������'���þ�û�ÿ
� ù��_�

  
 û�þ�û�ý���$ ; 
6. b ù�ÿ �!� ú 
 û(ý���û  ù����%��� ��
 ��ý%�/�  

��û��#ù��&û�ý�ü � �����   
�#ù 
�
 û
' � �  

ú
 
ù ��
�� ÿ � �  

�&û�ü��%����ý%�
 
�
 ����� �*��'����

; 
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7.  c ù��]�*�&û�ý �"� ��� �  
��ÿ � ù ���%�   ��� ����û�ý �"�  ú  

ù����%��� ��
 ��ý%�/�  
ù � þ�û �!� � ; 

8. dC�
� ù �!�  ú
 

'	��� ��� û  � ��ù��&û�ÿ(ÿ
��ù�ý ��
 ù�ú , ��� ý���� � $-0Z����ÿ��
 

ý � ���*#:û�ý��	û
�
 � ù 
 ù�ú�ù��  ��ü�û�ý � ��þ�ý�ù�ÿ � � ; 

9. . ý��&ù����e����ù�ú � ý���û  þ 
 û�ý�ù�ú  
ÿ�û
�&û��

, 
� �
� ù � ù�ü ��� û 
 û��  

�
 
ù �*' � ý%� ��� �%���  

ù
 
ý � ���*#:û�ý%� ���

 
� ù 
 ù�ú�ù��  

��ü�û�ý � ��þ�ý�ù�ÿ � � ; 
10. c ù�ÿ � � � ý�ù�ÿ � �  ü 
 �  

ü ��
 ��ý�û
��#�û
�
  

� ��� ù � �  
ÿ
 
'!û�ý�ü�û���ý��f���

 ��� ���	û�ý �!� �e�  � ���  
���

 
� ù�ÿ 
 û�ü��!$-0Z� �

 
ù � � � 0�û�ý�� ���

.  
 g
î ã�h¬ç é áNç;å�äTi

, ê&é�÷#ï ä é!j-k ç;ã
 
å ï  

à ö ê&ï åBá(iHõ?ç
.  lm� � �	� ù�ú � ý���û  � ��ù��&û�ÿ�ÿ
�	ù�ý ��
 ù�ú  

ú
 
ù ��
�� ÿ � �  

� ÿ
������þ�û�ÿ��#ù�'�ù  � ü�ù���ù�ú���� , 
� �
� ù �!� $-0-� �  

ÿ�ù
 
ú � ��ù�ÿ 
 �����  
 $3ü��"�e�

, 
���&û�$-0Z���[�

 
ý � ����#�û�ý�� �

 � ù 
 ù�ú�ù��  ��ü�û�ý � ��þ�ý�ù�ÿ � � , 
ù�ÿ�ý�ù�ú��Aú � û � ÿ��  

ý �  ����� ù�ú�ù��  
� 
 ��ý���þ�û�ÿ
� ù��  

ù � � ��� ù�ú � ý����  
ú
 
ù ��
�� ÿ � �  

ü�� � '!ý�ù�ÿ � ���!�  
�
 


 û�þ�û�ý%� �  � ÿ
� � ��þ�û�ÿ
�!���  
� 
 �  2 �<ù����	ù�ý ��
 ��ý��/�  

� � ÿ�ÿ � ��ù��	ÿ � ú . ^f
 ��ý���þ�û�ÿ��#ù�û  ù � � ��� ù�ú � ý���û  �>ù & û �  
� � � �  � ù 
 � þ	û�ý�ù  � ù  �!� �!���  

ü���ÿ
��� ��
 ��ý � � , 
� � �  � ÿ
� ��ù 
 ù�'�� � , � ÿ
� ��� ��� ��� � , 

ÿ!ù���� ��
 ��ý � �  
� �
� ù �!� , �#ù�ý�ÿ�� 
 � � ����ù�ú � ý���û  � 
 �  

ÿ�û�ÿ � ��û(ý�ÿ
��ù�û  ü�û 
 ù . , � & û  � ����ú�ù
ü�� � ÿ	�  
�e��ý��%� ��
 ��ý���û  � ��û � ù�ú � ý�� �  

�
 �#ú ��
 �����%� � ���%�  

ü 
 �  � ��ù��<û�ÿ�ÿ
��ù�ý ��
 ��ý�ù��  
� �
� ù � �  

ÿ
 
ý � ����#�û�ý�� �*���

 � ù 
 ù�ú�ù��  
��ü�û�ý � ��þ�ý�ù�ÿ � � : 

b(� û � û�ý%�  � � '���ÿ � � �  � 
 �  
û�û

 2 �#ú!��ú ��
 û(ý �  ú  
ù ��
�� ÿ � �  

� 
 �	ý���þ�û�ÿ
� ù - � ù�ú û�ü�û�ý�þ�û�ÿ���� �  
ý � � � . n��!�  � 
 �  � ù 
 û(û  ú!�$ÿ!ù�� � �  

ÿ � û � û�ý��  ü�ù 
�& ý �  � � � �  � ����ÿ(ú#ù�û�ý �  ù���' � ý�� ��� �%��û
� , 
� � ù 
 ý	ù��Hù
þ�û(ý�ý�ù��  ý � �%��ù�ý ��
 ��ý����  

� 
 �  
��û�'	��ù�ý ��
 ��ý����  

ÿ�ù�ú#û � ù��  � ù  � ������û�ü�� �!� �����  
ú
 
ü � ý�ý�ù��  

ÿ � û
��� ��
 ��ý�ù�ÿ � � . ø+��ù��&û(ÿ�ÿ
��ù�ý ��
 �  
ú
 
ù ��
�� ÿ � �  � ÿ
� � ��þ�û�ÿ
� ù�'!ù  � ü�ù ��ù�ú����  

ü�ù 
�& ý%�  
���&û � �  ü�� ��
 ù���� , 

ú��Fü � ý�ý��$û  ÿ�ù�ù � ú#û � ÿ � ú]��$Y0Z���
 
ù � � ��� ù�ú ��� û 
 ��ý����  

ù � ü�û 
 ù��  
� 
 �  
 ����û�ý � ����ù�ú � ý�ý��f�  

ÿ!ù�ú û � ù�� . 
b)� û
��� ��
 ��ý�ù�û  ù � ��þ�û�ý��	û  �  

� ù�� � û � û�ý � ý�ù�ÿ � �  ú  
ü�� � '�ý�ù�ÿ � ��� û  ÿ�û
� ÿ�� ��
 ��ý����  

� � ÿ�ÿ � ��ù���ÿ � ú  � ù  
DSM-IV 

�
 ICD-10 ( 

ý�û
 � ù 
 ����ù  “

ý � � �*#�û�ý����
 � ù 
 ù�ú#ù��  

��ü�û(ý � ��þ�ý�ù�ÿ � � ”). 
c ù��]�*�&û�ý �!��
 ��ý�ù  � ù�ü � ú û�� & ü�û�ý�ý�ù�û  ù � � þ�û�ý%��û  � ù�ü  

ÿ�� � û���ú�� � �	û
�   
�

 
ý � ú!�����  

ú
 

� ÿ
����ù � û�� �
� �%� . øW��ù�ü�ù 
�&o� $-0�û�û�ÿ��
 
ù � � þ�û�ý%��û  ú  

ù ��
�� ÿ � �  
 û�þ�û�ý�� �  
ý � ����#�û�ý����

 � ù 
 ù�ú�ù��  
��ü�û�ý � ��þ�ý�ù�ÿ � � , �#ù � ù ��ù�û  �Hù & û �  

ú�� 
 $7þ ��� �  � ù�ÿ�û
0�û�ý���û
 � ��ù��&û(ÿ�ÿ
��ù�ý ��
 ��ý����  

ÿ�ù � � � ý���� , 
� � ÿ � û���ÿ���� �  

� 
 �  ÿ�û
�e��ý � ��ù�ú , 
� 
 �  & û  ��þ � ÿ � ��û  ú  

��ÿ�ÿ 
 û�ü�ù�ú � ý�� ���  � ù  � ��ù ��
 û
�&û  � ù 
 ù�ú�ù��  
��ü�û�ý � ��þ�ý�ù�ÿ � � . 

 g
î ã�h¬ç é áNç;å�äTi

, ê&é�÷#ï ä é�j-k ç¬ã
 
å
 
ñ�ã�äTS õGç

. 
øW��ù��<û�ÿ�ÿ
��ù�ý ��
 � , � ��ù�ú�ù�ü��*0Z��û

 
ü�� � '!ý�ù�ÿ � ���]�  � 
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